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Introduction
Communier au Corps du Christ est important pour tout chrétien, y com-
pris pour les personnes empêchées physiquement de venir à la messe. 
L’Eglise souhaite que cette communion, célébrée à domicile ou en ins-
titution de soins, soit une véritable célébration. 

Dans ce livret bilingue, vous trouverez une proposition de déroulement 
suivie d’un choix de textes bibliques, prière et chants pour vous aider à 
animer ce temps. 

Bien sûr, il conviendra de tenir compte de l’état de santé de la personne 
visitée, du temps disponible et des circonstances extérieures pour 
adapter la célébration. Dans les pages 11 à 13, vous trouverez divers 
points d’attention à ce sujet.

Le livret se termine par des indications pratiques concernant les hosties 
consacrées qui vous sont confiées.

Nous vous souhaitons d’heureuses célébrations de communion !
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Déroulement proposé pour porter la communion
1. Accueil

Saluer et se présenter comme porteur de communion.

S’enquérir de la langue de la personne visitée.

Echanger quelques nouvelles : souvent les personnes partagent des 
choses importantes pour elles.

Vérifier que la personne souhaite communier.

Veiller à ce que la personne soit bien installée, demander d’éteindre la 
télévision, passer à un ton plus calme et inviter au recueillement.

Mettre en place quelques objets symboliques : custode, missel, bougie 
à apporter si cela est permis, croix…

Signe de croix :  + Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit 
*Amen

2. Démarche pénitentielle

Suggestions pour la prière pénitentielle :

•	 Une prière spontanée à partir de ce que la personne a confié.
•	 ou « Seigneur, prends pitié »
•	 ou le chant : 

« Jésus, berger de toute humanité, 
Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus. 
Prends pitié de nous, fais-nous revenir, 
Fais-nous revenir à toi ! Prends pitié de nous ! »

•	 ou un passage de psaume, par exemple le Ps. 50 :
« Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour.
Selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
Purifie-moi de mon offense.
Lave-moi et je serai blanc plus que neige.
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu.
Rends-moi la joie d’être sauvé. »
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3. Parole de Dieu

•	 Lire l’Evangile du jour ou du dimanche ou une lecture ou un 
psaume : en entier ou un passage.

•	 Faire suivre la lecture par un petit temps de méditation, un partage 
et une prière commune à partir de la Parole. Si la personne a suivi 
la messe à la télé, on peut proposer de revenir sur ce qui l’a  
touchée.

4. Intentions de prière et Notre Père

•	 Suggestions d’intentions : celles de la personne, du visiteur, du 
missel ou de la feuille paroissiale. Penser à ouvrir à une dimension 
universelle.

•	 Prier ensemble le Notre Père. Suggérer d’ouvrir les mains.

5. Communion eucharistique

•	 On peut introduire la communion par les paroles :

+ Heureux les invités au repas du Seigneur. Voici l’agneau de Dieu 
qui enlève le péché du monde.
*Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis seulement 
une parole et je serai guéri.

•	 Donner la communion en disant :  + Le Corps du Christ 
*Amen.

•	 Laisser un temps de recueillement en silence ou sur fond musical.
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6. Prière et bénédiction

Suggestions au choix :

•	 Prière d’action de grâce spontanée dite par le porteur de commu-
nion ou la personne visitée.
Ex : « Nous te rendons grâce Seigneur pour ta présence au cœur 
de nos vies. Aide-nous à rester ouverts à ton message de paix et 
d’espérance. Comme les disciples d’Emmaüs, nous te demandons : 
Seigneur, reste avec nous. »

•	 Ou ‘prière après la communion’ de la messe du dimanche ou du jour.

•	 Ou un passage de psaume, par exemple le Ps. 22 :
« Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer.
Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre.
J’habiterai la maison du Seigneur tous les jours de ma vie. »

Bénédiction et signe de croix :

+ Que Dieu tout-puissant nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint-Esprit.
*Amen

7. Après la célébration

•	 Remettre les hosties restantes dans le tabernacle de la chapelle ou 
de l’église ou, si ce n’est pas possible, les consommer sur place. 
On ne laisse pas d’hosties chez la personne visitée et le visiteur ne 
les garde pas en réserve chez lui.

•	 S’il existe un feuillet paroissial reprenant les lectures du dimanche, 
on peut le donner à la personne visitée.
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Quelques textes bibliques

« Oui, j’en ai l’assurance, ni la mort ni la vie, ni le 
présent ni l’avenir, ni les puissances, ni hauteur, ni 
profondeur, ni aucune créature ne pourra nous sépa-
rer de l’amour de Dieu manifesté dans le Christ notre 
Seigneur. »

Romains 8, 35-39

« Après la multiplication des pains, Jésus disait à la 
foule : ‘Je suis le pain vivant qui est descendu du ciel. 
Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. 
Le pain que je donnerai, c’est ma chair pour la vie du 
monde.’ »

Jean 6, 51

« Jésus disait : ‘Je suis la vigne et vous êtes les 
sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure, celui-là donne beaucoup de fruits ; car en 
dehors de moi vous ne pouvez rien faire.’ »

Jean 15, 5

« Jésus leur dit alors : ‘Celui qui mange ma chair et 
boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressus-
citerai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie 
nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui 
mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et 
moi je demeure en lui.’ »

Jean 6, 54-56
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Ô Dieu, aide-moi à prier

Et à faire monter mes pensées vers toi,

Seul, je ne peux le faire.

En moi aujourd’hui, tout est sombre,

Mais en toi est la lumière.

Je suis seul et sans courage,

Mais toi, tu ne m’abandonnes pas ;

Le secours est en toi.

Je suis inquiet, mais la paix est en toi.

En moi habite l’impatience,

Mais en toi la patience.

Je ne comprends pas tes voies,

Mais toi, tu connais mon chemin !

Esprit Saint, donne-moi la foi

Qui sauve du désespoir et de la tentation.

Donne-moi l’amour de Dieu et des hommes

Qui efface toute amertume et toute haine.

Donne-moi l’espérance

Qui délivre de la peur et du découragement.

Prière
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Quelques chants
LES MAINS OUVERTES (P 93)

Les mains ouvertes devant toi, Seigneur, pour t’offrir le 
monde.
Les mains ouvertes devant toi, Seigneur, notre joie est 
profonde.

1. Garde-nous tout petits devant ta face, 
simples et purs comme un ruisseau ! 
Garde-nous tout petits devant nos frères, 
et disponibles comme une eau !

2. Garde-nous tout petits devant ta face, 
brûlants d’amour et pleins de joie ! 
Garde-nous tout petits parmi nos frères, 
simples chemins devant leurs pas !

DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ (D 68-39)

Devenez ce que vous recevez,
Devenez le corps du Christ,
Devenez ce que vous recevez,
Vous êtes le corps du Christ.

Baptisés en un seul Esprit,
Nous ne formons tous qu´un seul corps,
Abreuvés de l´unique Esprit,
Nous n´avons qu´un seul Dieu et Père.

ENTRE NOS MAINS, TU ES LE PAIN (D 520)

Entre nos mains, tu es le pain.
Entre nos mains, tu es la vie.
Ouvre nos mains pour donner le pain,
Ouvre nos mains pour donner la vie.
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CELUI QUI A MANGE DE CE PAIN (D 140)

1. Celui qui a mangé de ce pain chargé de joyeuse espérance,  
le Corps du Seigneur, 
Celui qui a mangé de ce pain, celui-là sans faiblir marchera. 
Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous : 
Que ton peuple aujourd’hui connaisse ta puissance.

2. Celui qui a reçu le soleil au fond de son cœur misérable,  
le Corps du Seigneur, 
Celui qui a reçu le soleil, celui-là dans la nuit chantera. 
Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous : 
Que ton peuple aujourd’hui habite dans ta gloire.

3. Celui en qui l’Eau vive a jailli, s’il boit au Rocher qui nous sauve,  
le Corps du Seigneur, 
Celui en qui l’Eau vive a jailli, celui-là jusqu’en Dieu fleurira. 
Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous :  
Que ton peuple aujourd’hui renaisse à ton image.

PAIN DES MERVEILLES (D 203)

Voici le pain, voici le vin, pour le repas et pour la route.
Voici ton corps, voici ton sang.
Entre nos mains, voici ta vie qui renaît de nos cendres

1. Force plus forte que notre mort, 
Vie éternelle en notre corps.

2. Source d’eau vive pour notre soif, 
Pain qui ravive tous nos espoirs.
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Points d’attention pour les porteurs de communion
Nous reprenons ici le déroulement de la célébration (pp 4-6) en appor-
tant quelques commentaires et suggestions.

1. Avant d’entrer chez la personne

Le porteur de communion prendra un temps de prière et de recueille-
ment. En effet, l’attitude dans laquelle il est, calme et disponible ou au 
contraire stressée et pressée, influe directement sur la rencontre qui va 
avoir lieu.

2. Accueil

Si possible, s’asseoir, se mettre à hauteur de la personne visitée.
Prendre quelques nouvelles de la personne visitée : souvent les per-
sonnes partagent des choses importantes pour elles que l’on pourra 
reprendre dans la prière.
Il s’agit ensuite d’inviter au recueillement et d’introduire une ambiance 
de calme et de prière. Pour favoriser la préparation à ce temps, on 
peut proposer à la personne visitée d’aménager elle-même le lieu de 
prière où sera déposée la custode, pour autant que ce soit possible.
C’est la responsabilité du porteur de communion de poser le cadre et 
de proposer une célébration structurée.

3. Parole de Dieu

Le porteur de communion peut inviter à un échange autour de la Pa-
role de Dieu : « qu’est-ce qui vous touche dans ce passage ? »
Il peut faire le lien avec la communauté en partageant quelques points 
de l’homélie entendue le dimanche précédent.

4. Intentions de prière et Notre Père

Au cours de la célébration, si les circonstances s’y prêtent, on peut 
chanter le Notre Père ou choisir un chant connu pour un autre moment 
de la célébration.
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5. Communion eucharistique

Il est important de veiller aux impossibilités médicales de communier 
(problèmes de déglutition, sonde gastrique, être à jeun pour raison mé-
dicale, chambre isolée ou stérile reconnaissable à la vignette jaune).

En cas de doute ou quand on ne connait pas la personne, se rensei-
gner auprès du personnel soignant.

Il est possible de donner une parcelle d’hostie. Là aussi, vérifier avec 
le personnel soignant.

Pour les personnes plus ou moins atteintes de démence, il s’agit de dis-
cerner après un contact préalable, s’il y a un réel désir de communier.

6. Différentes manières de faire un lien entre la personne 
visitée et la communauté ecclésiale

•	 Donner la feuille de célébration de la messe dominicale et s’en 
inspirer pour le temps de la communion.

•	 Partager quelques nouvelles de l’Eglise locale ou de la paroisse.
•	 Demander aux personnes visitées de rédiger une prière qui sera 

lue à l’église ou à la chapelle le dimanche suivant…

Ce sont autant de moyens de concrétiser que la personne visitée 
appartient à une communauté chrétienne plus large.

•	 De même, pendant la célébration eucharistique, pour témoigner du 
souci de la communauté pour les absents et d’une certaine ma-
nière les rendre présents, le prêtre peut appeler les personnes qui 
donnent la communion et les envoyer en leur remettant les cus-
todes devant la communauté.
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7. La célébration communautaire

Quand plusieurs personnes d’un même établissement reçoivent la 
communion, on verra si et comment il est possible de les rassembler 
de temps en temps pour une célébration communautaire de la com-
munion. Cela demande une organisation (salle, déplacements…) mais 
permet de vivre sa foi en communauté, et non de manière isolée.

On peut demander à la maison de repos une aide pour le transport 
des résidents dans le lieu prévu.
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Indications pratiques
A la demande de plusieurs « ministres extraordinaires de la com-
munion » qui portent l’Eucharistie aux frères et sœurs malades ou 
alités, voici quelques consignes concrètes concernant les hosties 
consacrées dont ces personnes ont la garde.

Ce qui est fondamental, c’est l’attitude de respect que nous avons vis-
à-vis de la réserve eucharistique tout le temps pendant lequel nous en 
avons la garde.

Quelques situations particulières :

1. Combien de temps convient-il que des hosties soient conser-
vées par un (e) ministre extraordinaire de la communion ?  
Le temps le plus court possible.

2. Conditions de conservation de la communion depuis le mo-
ment de sa réception jusqu’à ce qu’elle soit donnée :

a. Contenant : dans une pyxide ou custode (pas dans une boite 
d’allumettes, une enveloppe, un mouchoir !). Vous trouvez des 
pyxides à un prix très abordable (5 à 10 €) au CDD, rue de la 
Linière 14 et à l’UOPC, Avenue Gustave Demey, 14-16.

b. Lieu : conservation avec respect par exemple dans un coin 
prière ou près du crucifix (pas dans sa poche…).

3. Que convient-il de faire avec les hosties surnuméraires ? 
Les remettre au tabernacle de la chapelle ou de l’église ou les 
consommer avec respect. 
À contrario, si au cours de la distribution de la communion, on se 
rend compte n’avoir pas assez d’hosties, on peut les rompre pour 
en faire plus de parts.
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4. Que convient-il de faire avec une hostie souillée (par exemple 
recrachée par une personne confuse) ?  
Dissoudre l’hostie dans de l’eau avec respect et verser l’eau dans 
la nature (jardin). (cf. Missel Romain n° 280)

5. Dans un autre domaine, il est également important que les por-
teurs de communion aient le souci de l’hygiène : se laver les 
mains, désinfecter régulièrement la pyxide ou custode.

Il y a un réel intérêt pastoral à célébrer régulièrement un envoi litur-
gique des « porteurs de communion » en paroisse ou en Unité Pasto-
rale, en particulier juste avant la communion aux fidèles présents ou à 
la fin de la célébration, lors de l’envoi.

Il nous semble aussi important d’évaluer régulièrement la façon de 
porter la communion en paroisse, en U.P., en équipe de visiteurs ou en 
aumônerie, afin de mieux rendre ce service.

Ces indications pratiques ont été élaborées en concertation avec 
Mgr Jean Kockerols (mai 2019).
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4. Wat moet er gebeuren met een besmeurde hostie (bij voor-
beeld: die uitgespuwd werd door een verwarde persoon)? 
Los de hostie met respect op in water en giet het water in de na-
tuur (tuin). (cf. Romeins Missaal nr 280)

5. Op een ander vlak is het eveneens belangrijk dat zij die de com-
munie dragen bezorgd zijn om de hygiëne : de handen wassen, 
de pyxis of custode regelmatig ontsmetten.

Het is pastoraal belangrijk dat er met een zekere regelmaat een litur-
gische zending gebeurt van de « communiedragers » in de parochie 
of pastorale eenheid, o.a. net voor de communie-uitreiking aan de 
aanwezige gelovigen of op het einde van de viering, tijdens de zen-
ding.

Het lijkt ons ook belangrijk om regelmatig de manier van communie 
dragen te evalueren in de parochie, de pastorale eenheid, de equipe 
van ziekenbezoekers of pastorale dienst, om zo deze dienst beter te 
kunnen volbrengen. 

Deze praktische richtlijnen werden uitgewerkt in overleg met Mgr 
Jean Kockerols (mei 2019).
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Enkele praktische richtlijnen
Op vraag van verschillende « buitengewone bedienaars van de 
communie » die de Communie brengen naar zieke of bedlegerige 
zusters en broeders, vindt u hierbij enkele concrete voorschrif-
ten i.v.m. de geconsacreerde hosties die deze personen werden 
toevertrouwd. 

Een houding van respect tegenover de eucharistische reserve is fun-
damenteel gedurende de hele tijd dat wij deze in bewaring hebben. 

Enkele specifieke situaties:

1. Hoelang mag een buitengewone bedienaar van de Communie de 
hosties bewaren ? Zo kort mogelijk. 

2. Omstandigheden voor het bewaren van de Communie vanaf 
het moment dat ze ontvangen wordt totdat ze wordt uitgereikt:

a. Recipiënt: in een pyxis of custode (niet in een luciferdoosje, 
een omslag, een zakdoek !). Je kan een betaalbare pyxis (5 à 10 
€) vinden in CDD, Vlasfabriekstraat 14 en in l’UOPC, Gustave 
Demeylaan, 14-16.

b. Plaats: met respect bewaren bij voorbeeld in een gebedshoek 
of bij een kruisbeeld (niet in de broekzak…).

3. Wat moet er gebeuren met het teveel aan hosties?
Ze in het tabernakel van de kapel of de kerk terugplaatsen of ze 
met respect consumeren. 
Andersom, wanneer men zich realiseert tijdens het uitreiken van 
de communie dat men niet voldoende hosties zal hebben, kan 
men ze breken om zo meer deeltjes te hebben. 
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7. De gemeenschappelijke viering

Indien meerdere personen in eenzelfde instelling de communie ontvan-
gen, kan men bekijken of en hoe het mogelijk zou zijn om iedereen af 
en toe te verzamelen voor een gemeenschappelijke viering met com-
munie. Dit vraagt een goede organisatie (zaal, verplaatsing, ...), maar 
is zo belangrijk om deze mensen de kans te geven hun geloof niet 
geïsoleerd, maar in gemeenschap te kunnen beleven.
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5. Eucharistische communie

Het is belangrijk om erop te letten of het door medische omstandighe-
den voor de communievrager al dan niet mogelijk is om de communie 
te ontvangen (Slikproblemen, maagsonde, nuchter moeten zijn voor 
een medische reden, geïsoleerde of kiemvrije kamer – herkenbaar aan 
de gele markering)

Indien men de persoon niet kent of zich vragen stelt, moet men niet 
aarzelen om zich te informeren bij het zorgkundig personeel.

Het is mogelijk om een klein deeltje van de hostie te geven. Hier ook 
aftoetsen bij het zorgkundig personeel.

Bij mensen die in mindere of meerdere mate lijden aan dementie moet 
men bij een voorafgaande ontmoeting uitmaken of deze persoon de 
communie werkelijk wenst te ontvangen. Dit kan echter weer anders 
zijn bij uw volgend bezoek.

6. Verschillende manieren om verbondenheid te schep-
pen tussen de communievrager en de kerkgemeenschap

•	Het misblaadje van de zondagsmis meebrengen en er inspiratie uit 
halen bij het geven van de communie.

•	Enkele nieuwtjes over de Brusselse kerk of parochiegemeenschap 
vertellen.

•	Aan de communievrager vragen om zelf een gebed te schrijven dat 
de volgende zondag in de kerk of kapel voorgelezen zal worden... 

•	Dit zijn allemaal manieren om de communievrager bij de kerkge-
meenschap te betrekken. 
Eveneens kan de priester tijdens de eucharistieviering de com-
muniedragers naar voren vragen en de pyxis geven voor de kerk-
gemeenschap, om te getuigen van de zorg van de gemeenschap 
voor hen die afwezig zijn en hen zo aanwezig laten worden.
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Aandachtspunten voor communiedragers
Wij hernemen hier het verloop van de viering (zie pp. 4- 6) en geven 
per punt wat raad en enkele suggesties.

1. Vóór het binnengaan

De communiedrager neemt een tijd van gebed en bezinning omdat de 
houdig van de communiedrager, rustig en beschikbaar ofwel gestres-
serd en gejaagd, de ontmoeting met de communievrager rechtstreeks 
beïnvloedt.

2. Onthaal

Indien mogelijk zet de communiedrager zich neer, op gelijke hoogte 
met de communievrager.

Onthaal betekent dat de communiedrager vraagt hoe het die dag met 
de communievrager gaat en hem/haar daarna voorstelt om een mo-
ment van bezinning te nemen. Daarvoor schept de communiedrager 
een rustige sfeer van gebed. Om deze tijd beter voor te bereiden, kan 
de communiedrager vragen dat de communievrager zelf, indien mo-
gelijk, een gebedshoekje voorbereidt waar de pyxis bijvoorbeeld kan 
neergezet worden.

Het is de verantwoordelijkheid van de communiedrager om het kader 
te scheppen en een gestructureerde viering aan te bieden.

3. Woord van God

De communiedrager kan uitnodigen om rond het Woord van God te 
delen door te vragen: “Wat raakt u in deze bijbeltekst?”.
De communiedrager kan verbondenheid scheppen met de kerkge-
meenschap/parochie door enkele punten van de homilie die hij/zij de 
voorgaande zondag gehoord heeft in de kerk, aan te halen.

4. Voorbeden en Onze Vader

Tijdens de viering kan men, als de omstandigheden er zich toe lenen, 
het Onze Vader of een ander gekend lied zingen.
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HEER, ONZE HEER, HOE ZIJT GIJ AANWEZIG (ZJ 540)

Heer onze Heer, hoe zijt Gij aanwezig en hoe onzegbaar ons nabij.
Gij zijt gestadig met ons bezig, onder uw vleugels rusten wij.

Gij zijt niet ver van wie u aanbidden, niet hoog en breed van ons 
vandaan...
Gij zijt zo mens’lijk in ons midden, dat Gij dit lied wel zult verstaan.

Gij zijt onzichtbaar voor onze ogen en niemand heeft U ooit gezien.
Maar wij vermoeden en geloven dat Gij ons draagt, dat Gij ons 
dient.

ZO VRIENDELIJK EN VEILIG (ZJ 530)

Zo vriendelijk en veilig als het licht, 
zoals een mantel om mij heen geslagen,
zo is mijn God, ik zoek zijn aangezicht.
Ik roep zijn naam, bestorm Hem met mijn vragen.
Dat Hij mij maakt, dat Hij mijn wezen richt.
Wil mij behoeden en op handen dragen.

Want waar ben ik, als Gij niet wijd en zijd
waakt over mij en over al mijn gangen,
wie zou ik worden, waart Gij niet bereid
om als ik val, mij telkens op te vangen.
Ik leef niet echt als Gij niet met mij zijt.
Ik moet in lief en leed naar U verlangen.

Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft,
dat mij bevrijdt en opneemt in uw vrede.
Ontsteek die vreugde die geen einde heeft,
wil alle liefde aan uw Zoon besteden.
Wees Gij vandaag mijn brood, zo waar Gij leeft.
Gij zijt toch zelf de ziel van mijn gebeden.
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Enkele liederen
DAT HET LICHT IN ONS MAG BLIJVEN BRANDEN

Dat het licht in ons mag blijven branden: ‘t laaiend vuur, het dove niet.
God draagt ieder mensenkind op handen, looft zijn Naam met een 
vreugdelied.

Kinderen op aarde, geliefden van de Heer,
treedt zijn woning binnen, brengt Hem lof en eer.
Gij die klein en arm zijt, deemoedig en oprecht,
God heeft u zijn vrede eeuwig toegezegd.

WIJ WILLEN SAMEN VIEREN (ZJ 545)

Wij willen samen vieren de daden van de Heer,
wij willen samen zitten rond de tafel van de Heer.

Door de vlakten van het leven hebt Gij, Heer, uw volk geleid,
om dat volk een land te geven door uw goedheid voorbereid.

Op de velden deed Gij groeien tarwe voor uw godd’lijk brood
druivenranken liet Gij bloeien voor het bloed dat Gij vergoot.

HEER, LAAT MIJ VOOR UW ALTAAR KOMEN (ZJ 522) 

Heer, laat mij voor Uw altaar komen. 
Gij die mijn blijdschap zijt vanaf mijn jeugd. 

Heer, laat mij voor Uw altaar komen. Gij die mijn blijdschap zijt vanaf mijn 
jeugd. 
Heer, reken mij onder Uw vromen, onder Uw hoede is mijn ziel verheugd.

Zend mij Uw licht, het zal me tonen de witte heuvel waar Uw tempel 
staat. 
Ik wil er binnengaan, er wonen en voor Uw altaar staan, voor Uw gelaat. 

Ik zal U lof zingen op snaren en bijna droevig zijn bij dit geruis 
en denken aan mijn kinderjaren toen ik verheugd was in mijn vaders huis.
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O God, help mij om te bidden

en om mijn gedachten op te laten gaan naar U.

Alleen kan ik het niet.

Vandaag is alles donker in mij

maar U heeft licht in overvloed.

Ik ben alleen en moedeloos,

maar U verlaat mij niet,

U heeft hulp in overvloed.

ik ben bezorgd,

maar U heeft vrede in overvloed.

ik ben ongeduldig,

maar uU heeft geduld in overvloed.

Ik ken uw wegen niet,

maar U kent mijn pad.

Heilige Geest, geef mij het geloof

dat mij redt van wanhoop en verleiding,

geef mij de liefde voor God en voor de mensen

die alle bitterheid en haat wegvaagt,

geef mij de hoop

die de angst en de ontmoediging wegneemt.

Gebed
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Enkele bijbelteksten

“Ja, ik ben er zeker van dat de dood noch het leven, 
het heden noch de toekomst, noch machten, diepten 
of enig levend wezen ons kan scheiden van de liefde 
van God, die Christus, onze Heer, ons getoond heeft”

Rom 8, 35-39

‘Na de vermenigvuldiging van de broden, sprak Jezus 
tot de menigte: “Ik ben het levende Brood dat uit de 
hemel is neergedaald. Als iemand van dit brood eet, 
zal hij eeuwig leven hebben. Het brood dat Ik u geef is 
mijn lichaam, opdat de wereld zou leven.”‘

Joh 6, 51

‘Jezus sprak: “Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ran-
ken. Wie in Mij blijft en in wie Ik blijf, zal veel vruchten 
dragen, want buiten Mij kunnen jullie niets.”’

Joh 15, 5

‘Daarop sprak Jezus: “Wie mijn lichaam eet en mijn 
bloed drinkt, heeft het eeuwig leven; en Ik zal hem op 
de laatste dag uit de dood wekken. Want mijn vlees 
is het ware voedsel en mijn bloed de ware drank. Wie 
mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, die blijft in Mij, en 
Ik in hem.”‘

Joh 6, 54-56
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•	Zorg voor een bezinningsmoment door het even stil te maken of 
voor een muzikale achtergrond te zorgen.

6. Gebed en zegening

Keuzemogelijkheden

•	Dankgebed dat spontaan uitgesproken wordt door de communie-
drager of door de bezochte persoon. 
Bv: Heer, wij danken U voor uw aanwezigheid in ons leven. Help 
ons om open te blijven voor uw boodschap van vrede en hoop. 
Zoals de leerlingen van Emmaüs vragen wij U: Heer, blijf bij ons.

•	Of het ‘gebed na de communie’ van de zondagsmis of mis van de 
dag.

•	Of een passage van een psalm, bv. Psalm 22:
“De Heer zorgt voor mij zoals een herder voor zijn schapen 
zorgt.
Ik kom niets tekort.
Hij laat mij rusten in groene velden.
Hij laat mij drinken uit rustige stroompjes.
Ik mag wonen in het huis van de Heer, alle dagen van mijn le-
ven.”

Zegening en kruisteken:

+ Dat God de almachtige Vader ons zegent in de naam van de Va-
der, de Zoon en de heilige Geest. 
*Amen

7. Na de viering

•	De overige hosties in het tabernakel van de kapel of kerk terug-
zetten en als dit niet mogelijk is, ze ter plaatse consumeren. Er 
worden geen hosties bij de bezochte persoon of de bezoeker in 
reserve bijgehouden

•	Indien er een parochieblaadje is waarop de lezingen van de zon-
dag staan, kan dit aan de bezochte persoon gegeven worden.
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•	of een aantal verzen uit een psalm, bv. psalm 51:
“Wees mij genadig, God die liefde bent;
U, grenzeloze barmhartigheid,
wis uit wat ik heb misdaan.
Was mij schoon van schuld,
reinig mij van mijn zonde.
Reinig mij met hysop en ik zal schoon zijn;
was mij en ik zal witter dan sneeuw zijn.
God, schep in mij een zuiver hart. “
Geef mij de vreugde van uw verlossing.”

3. Woord van de Heer

•	Lees het Evangelie van de dag of van zondag, of een lezing of een 
psalm, volledig of gedeeltelijk.

•	Laat op de lezing een korte tijd van bezinning volgen, een deelmo-
ment en een gezamenlijk gebed vanuit het Woord. Als de persoon 
de mis op televisie gevolgd heeft, kan men voorstellen om terug te 
komen op wat hem/haar daarbij getroffen heeft.

4. Voorbeden en Onze Vader

•	Suggesties van voorbeden: van de bezochte persoon, van de be-
zoeker, van het missaal of parochieblad. Denk eraan om het gebed 
open te trekken naar een universele dimensie.

•	Samen het Onze Vader bidden. Stel voor om daarvoor de handen 
te openen.

5. Eucharistische communie

•	U kan de communie aankondigen met deze woorden

+ Zalig zij die genodigd zijn aan de tafel des Heren. Ziehier het Lam 
Gods dat wegneemt de zonden der wereld.
*Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar spreek en ik zal 
gezond worden.

•	Geef dan de communie met de woorden:  
+ Het Lichaam van Christus.  
*Amen
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Voorstel van het verloop van het communiedragen
1. Verwelkoming

Groet, uitwisseling, enkele nieuwtjes.

Vragen welke taal de bezochte persoon spreekt.

Nagaan of de persoon de communie wenst te ontvangen.

Nagaan of de persoon goed geïnstalleerd is, voorstellen om de tele-
visie af te zetten, de stem verlagen en de persoon uitnodigen tot een 
moment van bezinning.

De symbolische voorwerpen plaatsen: pyxis, missaal, kaars om mee te 
nemen (als dat toegelaten is), kruis...

Kruisteken:  + In de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest 
*Amen

2. Verzoeningsgebed

Suggesties:

•	Een spontaan gebed voortgaande op wat de persoon toevertrouwde.
•	of “Heer, ontferm U”
•	of het lied (ZJ 534): 

“Wie naar het altaar gaat” 
Wie naar het altaar gaat, moet kennen goed en kwaad.
Het één staat hem te wachten, het ander laat hij achter.
Wie naar het altaar gaat, en zich verzoenen laat,
moet God en ‘t goed beminnen; haat laat de Boze binnen.
Wie naar het altaar gaat, ziet toc dat hij niet haat
en op geen broeder neerziet; liefde is enkel eerbied.

•	of “Bekleed u met de nieuwe mens” (ZJ 527)
Bekleed u met de nieuwe mens en houd u naar de Heer gewend,
maak u gereed en blaak van vuur, verwacht zijn uur.
Leg daarom alle leugen af, al wat bederft is voor het graf,
maar doe van die is opgestaan, de waarheid aan.
Wij zijn elkanders hart en hand op weg naar het beloofde land;
verdraag en steun de zwakken maar, vergeef elkaar.
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Inleiding
De communie ontvangen, vereniging met de Levende Heer, is belang-
rijk voor elke christen, zeker ook voor mensen die fysiek verhinderd 
zijn om naar de mis te gaan. De Kerk wenst dat deze communie, thuis 
of in een zorgcentrum, een werkelijke viering is.

In dit tweetalig boekje vindt u een voorstel van het verloop van zo’n 
viering, gevolgd door een keuze uit enkele bijbelteksten, gebeden en 
liederen, die u kunnen helpen bij dit gebeuren.

Natuurlijk past het om rekening te houden met de gezondheidstoe-
stand van de bezochte persoon, de beschikbare tijd en de externe 
omstandigheden, om de viering aan te passen. Op de pagina’s 11 tot 
13 vindt u in dit verband enkele aandachtspunten.

Het boekje sluit af met enkele praktische wenken i.v.m. de geconsa-
creerde hosties die u zijn toevertrouwd.

We wensen u zegenrijke vieringen van de communie!
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