





Introduction

Communier au Corps du Christ est important pour tout chrétien, y com-
pris pour les personnes empéchées physiquement de venir a la messe.
L'Eglise souhaite que cette communion, célébrée a domicile ou en ins-
titution de soins, soit une véritable célébration.

Dans ce livret bilingue, vous trouverez une proposition de déroulement
suivie d’un choix de textes bibliques, priere et chants pour vous aider a
animer ce temps.

Bien sdr, il conviendra de tenir compte de |'état de santé de la personne
visitée, du temps disponible et des circonstances extérieures pour
adapter la célébration. Dans les pages 11 a 13, vous trouverez divers
points d’attention a ce sujet.

Le livret se termine par des indications pratiques concernant les hosties
consacrées qui vous sont confiées.

Nous vous souhaitons d’heureuses célébrations de communion!
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Déroulement propoaé pour porter la communion

1. Accueil

Saluer et se présenter comme porteur de communion.
S’enquérir de la langue de la personne visitée.

Echanger quelques nouvelles: souvent les personnes partagent des
choses importantes pour elles.

Vérifier que la personne souhaite communier.

Veiller a ce que la personne soit bien installée, demander d’éteindre la
télévision, passer a un ton plus calme et inviter au recueillement.

Mettre en place quelques objets symboliques: custode, missel, bougie
a apporter si cela est permis, croix...

Signe de croix: + Au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit
*Amen

2. Démarche pénitentielle
Suggestions pour la priére pénitentielle:

e Une priere spontanée a partir de ce que la personne a confié.
ou «Seigneur, prends pitié»
e ou le chant:
«Jésus, berger de toute humanite,
Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus.
Prends pitié de nous, fais-nous revenir,
Fais-nous revenir a toi! Prends pitié de nous!»
e ou un passage de psaume, par exemple le Ps. 50:
«Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour.
Selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
Purifie-moi de mon offense.
Lave-moi et je serai blanc plus que neige.
Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu.
Rends-moi la joie d’étre sauve. »




3. Parole de Dieu

e Lire ’Evangile du jour ou du dimanche ou une lecture ou un
psaume: en entier ou un passage.

e Faire suivre la lecture par un petit temps de méditation, un partage
et une priere commune a partir de la Parole. Si la personne a suivi
la messe a la télé, on peut proposer de revenir sur ce qui I’'a
touchée.

4. Intentions de priére et Notre Pére

e Suggestions d’intentions: celles de la personne, du visiteur, du
missel ou de la feuille paroissiale. Penser a ouvrir a une dimension
universelle.

e Prier ensemble le Notre Pére. Suggérer d’ouvrir les mains.

5. Communion eucharistique

e On peut introduire la communion par les paroles:

+ Heureux les invités au repas du Seigneur. Voici I'agneau de Dieu
qui enleve le péché du monde.

*Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis seulement
une parole et je serai guéri.

e Donner la communion en disant: + Le Corps du Christ
*Amen.

e Laisser un temps de recueillement en silence ou sur fond musical.




6. Priére et bénédiction
Suggestions au choix:

e Priere d’action de grace spontanée dite par le porteur de commu-
nion ou la personne visitée.
Ex: «Nous te rendons grace Seigneur pour ta présence au coeur
de nos vies. Aide-nous a rester ouverts a ton message de paix et
d’espérance. Comme les disciples d’Emmads, nous te demandons:
Seigneur, reste avec nous. »

e Qu ‘priere apres la communion’ de la messe du dimanche ou du jour.

e Qu un passage de psaume, par exemple le Ps. 22:
«Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraiche, il me fait reposer.
I me méne vers les eaux tranquilles et me fait revivre.
J’habiterai la maison du Seigneur tous les jours de ma vie. »

Bénédiction et signe de croix:

+ Que Dieu tout-puissant nous bénisse, le Pere, le Fils et le Saint-Esprit.
*Amen

7. Apreés la célébration

e Remettre les hosties restantes dans le tabernacle de la chapelle ou
de I’église ou, si ce n’est pas possible, les consommer sur place.
On ne laisse pas d’hosties chez la personne visitée et le visiteur ne
les garde pas en réserve chez lui.

e S’il existe un feuillet paroissial reprenant les lectures du dimanche,
on peut le donner a la personne visitée.




Quelquest tes bibligues

«Qui, j’en ai I'assurance, ni la mort ni la vie, ni le
présent ni I’avenir, ni les puissances, ni hauteur, ni
profondeur, ni aucune créature ne pourra nous sepa-
rer de I'amour de Dieu manifesté dans le Christ notre
Seigneur. »

Romains 8, 35-39

«Apres la multiplication des pains, Jésus disait a la
foule: ‘Je suis le pain vivant qui est descendu du ciel.
Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.
Le pain que je donnerai, c’est ma chair pour la vie du
monde.’ »

Jean 6, 51

«Jésus disait: ‘Je suis la vigne et vous étes les
sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je
demeure, celui-la donne beaucoup de fruits; car en
dehors de moi vous ne pouvez rien faire.’ »

Jean 15, 5

«Jésus leur dit alors : ‘Celui qui mange ma chair et
boit mon sang a la vie éternelle; et moi, je le ressus-
citerai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie
nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui
mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et
moi je demeure en lui.’ »

Jean 6, 54-56




Priere

O Dieu, aide-moi & prier
Et a faire monter mes pensées vers toi,

Seul, je ne peux le faire.

En moi aujourd’hui, tout est sombre,
Mais en toi est la lumiere.

Je suis seul et sans courage,
Mais toi, tu ne m’abandonnes pas;
Le secours est en toi.

Je suis inquiet, mais la paix est en toi.
En moi habite 'impatience,
Mais en toi la patience.

Je ne comprends pas tes voies,

Mais toi, tu connais mon chemin!

Esprit Saint, donne-moi la foi
Qui sauve du désespoir et de la tentation.
Donne-moi I'amour de Dieu et des hommes
Qui efface toute amertume et toute haine.
Donne-moi I'espérance

Qui délivre de la peur et du découragement.




Quelques chants

LES MAINS OUVERTES (P 93)

Les mains ouvertes devant toi, Seigneur, pour t’offrir le
monde.

Les mains ouvertes devant toi, Seigneur, notre joie est
profonde.

1. Garde-nous tout petits devant ta face,
simples et purs comme un ruisseau!
Garde-nous tout petits devant nos freres,
et disponibles comme une eau!

Garde-nous tout petits devant ta face,
brdlants d’amour et pleins de joie!
Garde-nous tout petits parmi nos fréres,
simples chemins devant leurs pas!

DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ (D 68-39)

Devenez ce que vous recevez,
Devenez le corps du Christ,
Devenez ce que vous recevez,
Vous étes le corps du Christ.

Baptisés en un seul Esprit,

Nous ne formons tous qu’un seul corps,
Abreuvés de l'unique Esprit,

Nous n‘avons qu’un seul Dieu et Pere.

ENTRE NOS MAINS, TU ES LE PAIN (D 520)

Entre nos mains, tu es le pain.

Entre nos mains, tu es la vie.

Ouvre nos mains pour donner le pain,
Ouvre nos mains pour donner la vie.




CELUI QUI A MANGE DE CE PAIN (D 140)

1. Celui qui a mangé de ce pain chargé de joyeuse espérance,
le Corps du Seigneur,
Celui qui a mangeé de ce pain, celui-la sans faiblir marchera.
Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous:
Que ton peuple aujourd’hui connaisse ta puissance.

Celui qui a regu le soleil au fond de son cceur misérable,
le Corps du Seigneur,

Celui qui a regu le soleil, celui-la dans la nuit chantera.
Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous:

Que ton peuple aujourd’hui habite dans ta gloire.

Celui en qui I'Eau vive a jailli, s’il boit au Rocher qui nous sauve,
le Corps du Seigneur,
Celui en qui I'Eau vive a jailli, celui-la jusqu’en Dieu fleurira.

Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous:
Que ton peuple aujourd’hui renaisse a ton image.

PAIN DES MERVEILLES (D 203)

Voici le pain, voici le vin, pour le repas et pour la route.
Voici ton corps, voici ton sang.
Entre nos mains, voici ta vie qui renait de nos cendres

1. Force plus forte que notre mort,
Vie éternelle en notre corps.

Source d’eau vive pour notre soif,
Pain qui ravive tous nos espoirs.




Poinis d’ attention pour les porteurs de communion

Nous reprenons ici le déroulement de la célébration (pp 4-6) en appor-
tant quelques commentaires et suggestions.

1. Avant d’entrer chez la personne

Le porteur de communion prendra un temps de priére et de recueille-
ment. En effet, I’attitude dans laquelle il est, calme et disponible ou au
contraire stressée et pressée, influe directement sur la rencontre qui va
avoir lieu.

2. Accueil

Si possible, s’asseoir, se mettre a hauteur de la personne visitée.
Prendre quelques nouvelles de la personne visitée: souvent les per-
sonnes partagent des choses importantes pour elles que I’on pourra
reprendre dans la priére.

Il s’agit ensuite d’inviter au recueillement et d’introduire une ambiance
de calme et de priére. Pour favoriser la préparation a ce temps, on
peut proposer a la personne visitée d’aménager elle-méme le lieu de
priere ou sera déposée la custode, pour autant que ce soit possible.
C’est la responsabilité du porteur de communion de poser le cadre et
de proposer une célébration structurée.

3. Parole de Dieu

Le porteur de communion peut inviter a un échange autour de la Pa-
role de Dieu: «qu’est-ce qui vous touche dans ce passage ? »

Il peut faire le lien avec la communauté en partageant quelques points
de ’homélie entendue le dimanche précédent.

4. Intentions de priére et Notre Pére
Au cours de la célébration, si les circonstances s’y prétent, on peut

chanter le Notre Pére ou choisir un chant connu pour un autre moment
de la célébration.

11




12

5. Communion eucharistique

Il est important de veiller aux impossibilités médicales de communier
(problemes de déglutition, sonde gastrique, étre a jeun pour raison mé-
dicale, chambre isolée ou stérile reconnaissable a la vignette jaune).

En cas de doute ou quand on ne connait pas la personne, se rensei-
gner aupres du personnel soignant.

Il est possible de donner une parcelle d’hostie. La aussi, vérifier avec
le personnel soignant.

Pour les personnes plus ou moins atteintes de démence, il s’agit de dis-
cerner apres un contact préalable, s’il y a un réel désir de communier.

6. Différentes maniéres de faire un lien entre la personne
visitée et la communauté ecclésiale

e Donner la feuille de célébration de la messe dominicale et s’en
inspirer pour le temps de la communion.

e Partager quelques nouvelles de ’Eglise locale ou de la paroisse.
Demander aux personnes visitées de rédiger une priére qui sera
lue a I’église ou a la chapelle le dimanche suivant...

Ce sont autant de moyens de concrétiser que la personne visitée
appartient a une communauté chrétienne plus large.

e De méme, pendant la célébration eucharistique, pour témoigner du
souci de la communauté pour les absents et d’une certaine ma-
niere les rendre présents, le prétre peut appeler les personnes qui
donnent la communion et les envoyer en leur remettant les cus-
todes devant la communauté.




7. La célébration communautaire

Quand plusieurs personnes d’un méme établissement recoivent la
communion, on verra si et comment il est possible de les rassembler
de temps en temps pour une célébration communautaire de la com-
munion. Cela demande une organisation (salle, déplacements...) mais
permet de vivre sa foi en communauté, et non de maniere isolée.

On peut demander a la maison de repos une aide pour le transport
des résidents dans le lieu prévu.
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Indications pratiques

A la demande de plusieurs « ministres extraordinaires de la com-
munion » qui portent PEucharistie aux fréres et sceurs malades ou
alites, voici quelques consignes concrétes concernant les hosties
consacrées dont ces personnes ont la garde.

Ce qui est fondamental, c’est I'attitude de respect que nous avons vis-
a-vis de la réserve eucharistique tout le temps pendant lequel nous en
avons la garde.

Quelques situations particuliéres:

1. Combien de temps convient-il que des hosties soient conser-
vées par un (e€) ministre extraordinaire de la communion ?
Le temps le plus court possible.

2. Conditions de conservation de la communion depuis le mo-
ment de sa réception jusqu’a ce qu’elle soit donnée:

a. Contenant: dans une pyxide ou custode (pas dans une boite
d’allumettes, une enveloppe, un mouchoir!). Vous trouvez des
pyxides a un prix trés abordable (5 a 10€) au CDD, rue de la
Liniere 14 et a 'UOPC, Avenue Gustave Demey, 14-16.

b.Lieu: conservation avec respect par exemple dans un coin
priere ou pres du crucifix (pas dans sa poche...).

3. Que convient-il de faire avec les hosties surnuméraires?
Les remettre au tabernacle de la chapelle ou de I’église ou les
consommer avec respect.
A contrario, si au cours de la distribution de la communion, on se
rend compte n’avoir pas assez d’hosties, on peut les rompre pour
en faire plus de parts.




4. Que convient-il de faire avec une hostie souillée (par exemple
recrachée par une personne confuse)?
Dissoudre I’hostie dans de I’eau avec respect et verser 'eau dans
la nature (jardin). (cf. Missel Romain n° 280)

5. Dans un autre domaine, il est également important que les por-
teurs de communion aient le souci de I’hygiéne: se laver les
mains, désinfecter régulierement la pyxide ou custode.

Il'y a un réel intérét pastoral a célébrer régulierement un envoi litur-
gique des «porteurs de communion» en paroisse ou en Unité Pasto-
rale, en particulier juste avant la communion aux fideles présents ou a
la fin de la célébration, lors de I’envoi.

Il nous semble aussi important d’évaluer régulierement la fagon de
porter la communion en paroisse, en U.P,, en équipe de visiteurs ou en
aumonerie, afin de mieux rendre ce service.

Ces indications pratiques ont été élaborées en concertation avec
Mgr Jean Kockerols (mai 2019).
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